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Hvorfor veelge
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Hjelper pa smerter

Vi bevaeger os hver dag pé harde underlag. Det slider pa fadderne
og kroppen, sa det med tiden kan udvikle sig til gmhed og maske
smerter. Med Formthotics indleg i skoen kan langt de fleste
reducere bdde omhed og smerter i fod, hal, knz, akillessene,
skinneben, hofte og ryg.

Forebygger skader

Fodtgj er masseproduceret og passer til en gennemsnitsfod. Et
Formthotics indleg bliver formet 100 % til lige netop din fod og
giver dig den bedste og mest komfortable stgtte. Dermed er du
rigtig godt beskyttet mod skader og slitage.

Anbefales af leger

Fodterapeuter, fysioterapeuter, lzger og kiropraktorer over hele
verden anbefaler Formthotics indlegget, netop fordi det giver
optimal stgtte og formindsker slitage og smerter.
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Formthotics™
Sport teknologi

Formthotics fremstilles af Foot Science pa
New Zealand. De bruger et unikt design og en
fremstillingsproces, der sikrer et ultimativt
brugertilpasset indleg.
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HALCUP

Den dybe halcup giver oget
statte og kontrol rundt om halen
samtidig med stodabsorbering
og minimering af stod op i haelen.
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SVANGSTOTTE

Sikrer at foden stgttes i neu-
tral position og giver stotte
pa den mediale kant. Med den
drabeformede  svangstotte
opnds langsgdende, lateral og
tvaergdende svangstotte under
metatarsalhovederne.
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ANTIBAKTERIEL

Formthotics indeholder Ultrafresh,
en antimikrobiel behandling, der
pafares under fremstillingen. Ul-
trafresh bekemper og tilintetgor
aktivt mange af de bakterier og
svampe, som skaber fodlugt og
farvning. Ultrafresh holder dine
fodder sunde.
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FORMAX SKUM

Foot Sciences eget skummateriale
er fremstillet af en termoformbar
kvalitets-skumtype med lukkede
celler. Designet til at give det mest
formbare, lette og stottende ind-
|2g som muligt.
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THERMOFORMBARE

Formthotics ~ varmeformes ~ ved
relativt lave ~temperaturer og
samtidig bevares den stgbte form
i brug. Ved at forme et indlaeg til
din fodform gives en unik skraed-
dersyet pasform og bedre kontrol
oghalance.
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SHOCKSTOP SKUM

ShockStop-skummet fra Ultralon
eren helt unik og revolutionerende
EVA-polymer-hybridskum. Denne
skum har maksimal stodabsorbe-
ring og -d@mpning. Den reducerer
stod pa muskler, led og sener.

3D UDFRASET

Formthotics er fraeset ud af en
skumblok tredimensionelt og har
den rigtige mangde skum pé de
rigtige steder. Dette giver den per-
fekte anatomiske stotte til fodens
skeletsystem og trykpunkter.



Vaelg den rigtige
Formthotics™

model

LOW VOLUME

MEDIUM CONTROL

VOLUME

Dette viser graden af konturen
i indleggets svangprofil og
halcup, og bestemmer det
niveau af stotte, der gives til
foden. Jo storre volume, des
mere stotte.

FORKERT
FODSTILLING
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HIGH VOLUME

HIGH CONTROL

KONTROL

Her vises graden af indleggets
fasthed og bestemmer niveau-
et af den feedback, der markes
gennem foden. Jo mere kontrol,
des mere feedback.
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Lob &
Fitness

Og dit tempo og
fé bedre udholdenhed

- FAmest muligt ud af dine
treningssko

- Tren mere effektivt

- Fa bedre stabilitet og styrke

- Reducér muskeltrzthed

- Forbedr din restitutionstid

- Naturlig stotte til dine fodder
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MEDIUM VOLUME HIGH VOLUME

HIGH VOLUME

MEDIUM CONTROL



fodbold

Fd et bedre spark og
lzngere udholdenhed

- Og reaktionstiden il

- Fa god komfort .=
- Fabedre stabilitet og styrke ' *' -
- Reducér muskeltraethed
- “Forbedr din restitutionstid
- Naturlig stotte til dine fodder MEDIUM CONTROL
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Og dit tempo med i A
bedre komfort og stgtte \ %/

MEDIUM VOLUME

MEDIUM VOLUME

- Hold dine fodder, kna og hofter i rette position }._.:__;-“ :
- Fagod komfort Le ; Fi

! \ Cycle Dual
-+ Fa bedre stabilitet og styrke L
<~ Réducérmuskeltrethed '
-~ Forbedr dinrestitutionstid :
E NatUrllgStOttetlldmemdder 1 MEDIUM CONTROL

HIGH VOLUME

\landring & Gature

Tag det hdrdeste terreen . ¥
0g ga hele vejen

HIGH VOLUME

- Fé bedre balance og pget komfort
- Sté bedre fast i terrenet e
- Reducér muskeltrethed - T
- Undgavabler

- Naturlig stotte til dine fodder



Retop|
smerter| |

Spil bedre med
en korrekt holdning

- Fa bedre balance
- Opné bedre foling med underlaget
- Reducér muskeltrathed

- Bedre stodabsorbering og komfort
- Naturlig stotte til dine fodder

Youth Single
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Youth Dual

LOW VOLUME

HIGH VOLUME

MEDIUM VOLUME

LOW CONTROL MEDIUM CONTROL

HIGH VOLUME
LOW VOLUME

Football Dual

"\-,-. ! HIGH CONTROL

MEDIUM VOLUME
I ‘



Sadan tilpasses
indlegget

Indlzgget laves af en Formthotics forhandler.
Det er simpelt og tager kun fa minutter.

En vigtig del er at sikre det bedste resultat. Dette gores med den
varmestgbning der kraeves for at tilpasse indlegget individuelt til
lige netop din fod og dit fodtg.

STEP1

En Formthotics fagperson placerer
det valgte indleg i skoene.

STEP2

Indlggene opvarmes i en
speciel Formthotics
varmemaskine i butikken.

STEP3

Skoene tages pa, og fodderne
korrigeres til den rette stotte
pd den lune indlegssal.

Tilvenningsperiode

Forste gang du har Formthotics indleg i skoen, vil du kunne
marke den behagelige 3-dimensionelle pasform. Dine
fodder og ben vil her f4 den optimale stotte. Du skal dog
vere opmarksom pa, at dine fodder skal venne sig til den
nye stotte og kontrol, og at der kan vere lidt tilveenningstid.
Vi anbefaler at du bruger dine indlag et par timer om dagen de
forste par dage, og derefter gradvist gger brugen af indlzgget.

For tilpasning

Efter tilpasning

Efter 2 ugers brug

Sportsskader

Hvis du foler vedvarende smerte, selv om du har féet lavet indleg,
kan dumuligvis have en skade, som krver yderligere behandling.
Vi anbefaler at du kontakter en lege, fysioterapeut eller anden
behandler. Kontakt evt. sports pharma for henvisning til nermeste
behandler.
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For mere information omkring Formthotics™
-venligst kontakt os eller besgg vores hjemmeside:

sportspharma.dk

Forhandler:

*Der tages forbehold for trykfejl, prisendringer og udsolgte varer
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