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www.proalign.dk

ProAlign fysioterapeutklinik beliggende
i Grøndal Multicenter. 

Book online www.proalign.dk eller ring

Du iføres et par neoprenshorts, der lynes
fast til Anti-Gravity løbebåndet. Her 
dannes et positivt lufttryk, ved at luften
pumpes ind i posen og overfører en 
løftende kraft til kroppen. 
Den opadgående kraft kan bære op til 80%
af kropsvægten. Løbebåndet kan indstilles 
som alle andre løbebånd med hastighed 
og elevation. 

+45 25 67 76 05
proalign@proalign.dk 

Grøndal Multicenter
Hvidkildevej 64 

2400 København NV

KONTAKT PROALIGN
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Vægt-aflastende løbebånd
til hurtig, sikker og smertefri
genoptræning for både akutte-
og overbelastningsskader.
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HVORFOR
ANTI-GRAVITY?

• Reducerer påvirkning af load af den nedre
   del af kroppen og ryggen under gang og løb

• Faciliterer og optimerer normal gang- og 
   løbemønster på trods af skader
 
• Styrker og øger muskelkoordinering uden
   faldrisiko
 
• Stimulerer og aktiverer de samme muskler 
   som ved løb på et almindeligt løbebånd
 
• Nedsætter ledsmerter
 
• Mulighed for at vedligeholde kredsløbs-
   træning 

Anti-Gravity løbebåndet aflaster
det skadede område og anvendes
primært til patienter i genoptræn- 
ingsforløb efter akutte- og over-
belastningsskader fra sport eller 
efter ortopædkirurgiske indgreb.
 

• Ledbåndsskader i knæ og ankel
• Meniskskade
• Muskel- og seneruptur 
• Ny hofte eller knæ
• Stress fraktur, knoglebrud
• Diskusprolaps og lændesmerter
• Neurologiske lidelser (muskel-
   svind, sclerosis, lammelser, CP) 
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